ISTITUTO DINEUROPSICHIATRIA RICERCA E TERAPIA IN ETA'EVOLUTIVA

Star bene a
scuola

FORMAZIONE, EDUCAZIONE, ATTIVAZIONE
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| BAMBINI CHE SOFFRONO Dl
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO

| disturbi del comportamento
(DC) sono la seconda causa piu

frequente di disturbo mentale In

eta evolutiva che colpisce nel

mondo 113 milioni di giovani




Obiettivi
progetto

KEY TOPICS

Il progetto mira ad
Intervenire sui disturbi del

comportamento nei

pambini della scuola

primaria, agendo su tre
ivelli: insegnanti, genitori,

pambini.



Azioni previste

SUI 3 TARGET

FORMAZIONE

Con gli insegnanti, verra
organizzato un corso di
formazione di 16ore (8
teoriche e 8 di esercitazioni
pratiche) al fine di
identificare precocemente |
bambini con DC e utilizzare
strategie efficaci per gestire |

comportamenti negativi

EDUCAZIONE

Con igenitori, verranno
promossi 3incontri educativi

di 2 ore per focalizzare la
loro attenzione sui
comportamenti positivi dei
bambini; acquisire
consapevolezza, riconoscere
ed interrompere i circoli
viziosi che mantengono e

rafforzano il problema.

ATTIVAZIONE

Con i1bambini, saranno
programmati 2incontri di

role playing in cuil
coinvolgere anche gli
Insegnanti al fine di aiutare |l
bambino ad attivare
strategie per fronteggiare e

gestire le situazioni che gli

provocano rabbia.
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L'idea e quella di sperimentare il progetto in 10
scuole primarie di Lazio, Abruzzo, Campania
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